
 

 

Pressemitteilung 

Prurigo erkennen, frühzeitig handeln: World Prurigo Day 2026 

stärkt international Aufklärung  

Am 21. Juni 2026 findet der weltweite Aktionstag zum zweiten Mal mit 

Beiträgen aus Europa, Nord- und Südamerika sowie Asien statt. 

Aachen, Mai 2026 – Der zweite World Prurigo Day findet am 21. Juni 2026 statt, mit 

parallelen Live-Veranstaltungen auf drei Kontinenten und Programmbeiträgen u. a. aus 

Deutschland, Frankreich, Italien, Spanien, der Türkei, Brasilien, den USA, Indien und Japan. 

Nach einer Auftaktveranstaltung im Jahr 2025 mit über 500 Live-Teilnehmenden wird der 

internationale Aktionstag 2026 deutlich erweitert. Unter dem neuen Motto „Prurigo 

erkennen, frühzeitig handeln“ ruft der Aktionstag zu einer früheren Diagnose und 

zeitnahen, evidenzbasierten Therapie auf. 

Ziel des Aktionstags ist es, chronische Prurigo / Prurigo nodularis stärker im öffentlichen und 

im fachlichen Bewusstsein zu verankern. Die Erkrankung ist durch anhaltenden Juckreiz und 

charakteristische Hautveränderungen gekennzeichnet. Sie hat häufig erhebliche 

Auswirkungen auf Lebensqualität, Schlaf und psychisches Wohlbefinden, wird in der 

Versorgung jedoch nach wie vor oft zu spät erkannt oder unzureichend behandelt. 

Über die reine Aufklärung hinaus verfolgt der World Prurigo Day eine umfassendere Mission: 

die wissenschaftliche Forschung zur Erkrankung voranzutreiben, die Entwicklung neuer 

Therapieoptionen zu beschleunigen und führende Dermatolog:innen, Forschende und 

Patient:innen in einer gemeinsamen internationalen Initiative zusammenzubringen. 

Was die Teilnehmenden erwartet: ein globales Online-Event mit parallelen Live-

Veranstaltungen in mehreren Ländern. International führende Experten aus Dermatologie, 

Pruritus-Forschung und Patientenversorgung präsentieren aktuelle Erkenntnisse und 

Therapieansätze in der jeweiligen Landessprache. Alle Sessions finden in derselben 

Zeitzone statt, um einen echten globalen Austausch zu ermöglichen. 

„Für viele Betroffene bedeutet chronische Prurigo weit mehr als quälenden Juckreiz. Die 

Erkrankung beeinflusst Alltag, Lebensqualität und psychisches Wohlbefinden erheblich. Der 



 

 

World Prurigo Day verschafft diesem Thema internationale Sichtbarkeit und stellt sicher, 

dass die Stimmen der Patientinnen und Patienten gehört werden“, sagt Prof. Dr. Dr. Sonja 

Ständer, Universitätsklinikum Münster. 

„Die Resonanz auf die erste Veranstaltung hat gezeigt, wie groß der Bedarf an Aufklärung 

und strukturierten Informationen ist. Für uns ist der World Prurigo Day mehr als nur ein 

Aktionstag: Er ist Teil einer langfristigen Initiative, die die Versorgung dieser 

Patientengruppe nachhaltig verbessern soll“, so Prof. Dr. Matthias Augustin, 

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf. Gemeinsam mit Prof. Dr. Dr. Sonja Ständer, 

Vorsitzende der Arbeitsgruppe Pruritus der European Academy of Dermatology & 

Venereology (EADV), hat er den World Prurigo Day initiiert. 

Über den Aktionstag selbst hinaus wird die Website worldprurigoday.org perspektivisch zu 

einem internationalen Patienten-Hub mit evidenzbasierten Informationen zu Symptomen, 

Diagnostik und Therapieoptionen sowie persönlichen Erfahrungsberichten und 

Kontaktmöglichkeiten zu medizinischen Fachkreisen ausgebaut. 

Der World Prurigo Day findet jährlich am 21. Juni statt, dem Geburtstag von J. N. Hyde, der 

Prurigo nodularis Anfang des 20. Jahrhunderts erstmals beschrieb. 

Weitere Informationen zum Programm finden Sie unter worldprurigoday.org. 
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